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Sammanfattning

New Age betyder ny tidsdlder. Det syftar till den tid som infaller da solen stér i vattumannens
stjarntecken vid vardagjamningen. Detta ar ett astronomiskt skeende som fatt en astrologisk
tolkning. Vissa anhéngare anser att New Age begreppet & flummigt. De ser sig inte heller
varareligionsutovare i traditionell beméarkelse. New Age &r religion, darfor att man ror sig pa
trons omrade. Men man forsoker dock att pa olika sétt legitimera sin tro vetenskapligt.

Inom New Age finns det idéer som inte har mycket gemensamt, man &r fri att tro pa det
som passar en gélv bast. Det finns dock gemensamma drag, t.ex. ser man kosmos som en
helhet, genomstrommad av en energi som binder méanniskan till kosmos. For att finnasig galv
och sin identitet maste manniskan halla pad med olika tekniker och 6vningar.

New Age har inte ndgra fardiga | arosatser, inte ndgon som talar om for en vad man skall
tro pa eller inte. Dar finns ingen enhetlig organisation. Dessutom tar man in och omtolkar
andra religiosa idéer pa olika sétt, varfor det finns en mangfald av begrepp inom New Age
som inte alltid kan ségas varaen del i rorelsen.

Roétterna till New Age finner vi pa 1800-talet. Efter upplysningen, med dess hyllning av
fornuftet, fods det en motrorelse — Romantiken — som betytt mycket for New Age.
Romantikens vérldshild & nérbesléktad med New Age. Teosofin bildades vid denna tiden,
och var en rorelse som forsokte binda samman olika andliga traditioner och uttryckssétt.
Teosofin har betytt mer fér New Age a@n vad anhangarna & riktigt medvetna om. C G Jung &r
en annan herre som betytt mycket. Orsaken till det & hans annorlunda syn pa manniskans
psyke, dar det omedvetna fascinerar New Age-anhangarna. Dessutom var han intresserad av
olika ockulta fenomen.

Nér alternativrorelsen véaxte explosionsartat pa 1960-talet skapades det som vi idag kallar
New Age.

De tsterlandska religionerna har bidragit till en hel del idéer inom New Age. Hinduismen
har haft ett stort inflytande, vilket kan bero pa de likheter som finns dem emellan: panteism,
reinkarnation, manga gudsbilder, man far bl.a. véja vad man vill tro precis som i New Age.
Alla religioner genomgar dock forandringar, sa ocksa hinduismen. Moétet med vast och New
Age har omtolkat manga begrepp och andrat pa varldsbild, gudshild och manniskosyn. Den i

grunden negativa synen patillvaron har vantstill ndgot positivt inom New Age.
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1 Inledning

New Age som begrepp ar stort och det & i princip omgjligt att ge en réttvis bild av vad det
innebar. Trots det vill jag anda forsoka att ge en bakgrund till New Age-begreppet och ge en
kort redogorelse for New Age-rorelsens historia i den forsta delen av uppsatsen. Vad &
egentligen New Age? Hur uppstod New Age, och vad & den historiska bakgrunden? Hur &r
forhallandet till andra trossystem och vad ingér i det lite flummiga begreppet?

| den andra delen, som mer specifikt handlar om Osterlandska religioner, vill jag ta en titt
pa deras inflytande inom New Age och hur det ser ut. Har den Osterlandska varldsbilden,
gudsbilden och méanniskosynen forandratsi forhallande till ursprunget?

Det & inte |4t att pa nagra korta sidor ge en nagorlunda réttvis bild av New Age. Darfor
blir det i manga avseenden bade generaliseringar och forenklingar. Historien bjuder pa mer
pusselbitar &n vad som & majligt att fAmed i denna uppsats. Tank pa att inte alla som sysslar
med t.ex. astrologi, orientalisk medicin, UFO och psykologi & New Age-anhangare.

Nar det galler ord mérktamed *, hanvisastill ordlistan pasidan 21.

1.1 Syfte

Syftet med denna uppsats & att forklara och ge en kort, svepande historisk bakgrund till
begreppet New Age, med en lite mer fordjupad titt pa det osterlandska inflytandet, samt att
undersoka hur den vérldsbilden foréndratsi New Age-rorelsen.

1.2 Metod

Framforalt har jag anvant mig av skrivna kéllor, bdcker, uppslagsverk och l&romeddl.
Efterforskning och faktainsamling har skett genom l&sning och férda anteckningar.

Huvudkallorna presenteras under nasta rubrik.

1.3 Kallpresentation

Olav Hammer, Pa spaning efter helheten NEW AGE en ny folktro

Hammer & forskare i religionshistoria vid Lunds universitet. Denna bok bygger dels pa New
age-rorel sens egna bocker och intervjuer med dess foretrédare samt dels pa egna erfarenheter.
Boken &r skriven i en saklig och objektiv ton.

L ars Johansson, Ett bestk pa religionernas marknad

Detta 27-sidiga kompendium har bildat underlag fér en konferens om den nya andligheten.
Lars Johansson arbetar pa Orebro missionsskola dar han delar tiden som lérare i filosofi och
religionskunskap med att vara forestandare fér Forum for tro och samhélle, en verksamhet

som speglar aktuellafragor i samtiden utifran kristna utgangspunkter.



2 Bakgrund och historik
2.1 Vad betyder New Age och var kommer begreppet ifran?

New Age kan léttast Oversittas med ny tidsalder eller vattumannens tidsdlder och har sin
grund i olika astronomiska skeenden som man givit astrologiska tolkningar. Det syftar till den
tid som anhangarna av New Age menar att vi & pavag ini. |dén om den nya tidsaldern utgar
frén astrologins forestdlining om det Stora Aret som 18per 6ver 25 920 &. Det & den tid det
tar for den punkt som solen stér i vid vardagjamningen att g& igenom alla stjarntecken i
zodiaken*. Det Stora Aret & indelat i tolv vérldsmanader 4 2160 & som var for sig fétt namn
efter den stjarnbild som solen da stér i. Enligt den moderna astrologin paverkas hela véarlden
och dess medvetande av den rédande varldsmanadens stjarnbild. Varje vérldsmanad
symboliserar en tidsdlder. Just nu & vi enligt astrologerna pa vag in i en ny tidsdlder (New
Age) och lamnar en gammal bakom oss. Vi gar fran fiskens till vattumannens tidsdlder, som
kommer att innebdra en hogre grad av medvetande hos manskligheten!  Begreppet
vattumannens tidsalder kan sparas till teosofiska kretsar och skall visst férekommai skrift for
forstagangen i Levi Dowlings bok The Aquarian Gospel of Jesus the Christ frén 1907.%2 Den
forste att infora begreppet New Age om den nya tidsdldern var Alice Bailey som i sin bok
Discipleship in a New Age fr&n 1944 anvande uttrycket pd ett nyreligiost satt.’
Samlingsbegreppet pa den nya andligheten har under senare & kommit att bli just New Age
och anledningen till det kan vara de forsok att skapa en helhet av manga olika idéer, bade
andliga och "profana’ som skedde med start pa 1960-talet. Den som & mest kand for oss ar
nog Marilyn Ferguson, som & 1980 gav ut en bok med titeln the Aquarian Conspiracy,
oversatt till svenskamed titeln Mot en ny tidsélder®.

New Age-begreppet anvands av manga anhangare med en stor portion av restriktivitet,
anledningen till det & att man anser att termen ger associationer bade till flum och suspekta
metoder for att tjana pengar pa manniskors andliga langtan. Darfor vill mangaistéllet anvanda
termen nyandlighet, d& man menar att detta ger en mer positiv klang.®> Naturligtvis vill manga
andra anhangare hellre anvanda New Age som begrepp, da detta tydligare visar pa rorelsen
som nagot nytt, som ett alternativ till gamla tiders varldsbild. | denna uppsats kommer jag att
anvanda begreppet New Age.

! Arlebrand sid. 69-70
2 Hammer sid. 151

3 Hammer sid. 39

4 Hammer sid. 81

> Hammer sid. 11



2.2 Vad ar New Age?

Ar New Age religion? Svaret pa den frégan méste bli ett ja. Anledningen till det & att de
flesta av de idéer som genomsyrar denna rérelse ror sig pa trons omrade. Med det menas de
omraden som vetenskapen mest av alt lamnar darhan darfor att pastdendena inte gar att
empiriskt* vederlagga. Det finns dock omraden inom vetenskapen dér en del av anhangarna
ror sig, darfor finns det en "hatkéarlek” till den rationella vetenskapen. Vetenskapens krav pa
att allt maste kunna bevisas, avvisas av rorelsens anhdngare. De anser att det subjektiva, bade
intuitionen och kanslan, kan vara lika bra sétt att finna sanningen. Anda forsoker man i en del
avseenden att rora sig pa vetenskapens omrade for att legitimera tron. Bocker ges idag ut for
att peka pa likheter och samband mellan vetenskap och nyandlighet. "...idag gors det forsok
fran en handfull vetenskapsmans sida att skapa mer sofistikerade synteser mellan fysik och
biologi & ena sidan och tron p& ett meningsfullt och medvetet kosmos & den andra.” ©

Manga anhéngare av New Age anser sig inte salva vara religionsutdvare i traditionell
bemérkelse, utan de menar sig férmedla ny andlig kunskap som till sist kommer att anammas
av omvarlden, &ven om den inte kan bevisas vare sig fornuftsméassigt eller vetenskapligt.’

Om man skall titta lite p& vad New Age-rorelsen innehdller sh kommer man att upptacka
att dar finns manga olika forestéllningar som var for sig inte har mycket gemensamt.
Anhéngarna har friheten att tro pa mer eller mindre av det som ingér; man plockar till sig det
som tilltalar en §jév, precis som man gor pa ett smorgasbord. Trots det kan man finna en del
gemensamma drag i den mangfald och de uttryck som finns inom New Age. Alla anhangare
behdver dock inte anamma alla dessa idéer:

Kosmos & en helhet, en levande organism, vilket & nagot som den moderna méanniskan
p.g.a. vetenskapen och materialismen har glomt. Den kosmiska helhetens riktning finns inom
manniskans medvetande, vilket i sin tur skapar de yttre omstandigheterna. Denna helhet
genomstrémmas i sin tur av en kraft/energi som binder méanniskan samman med kosmos. N&r
och om New Age talar om en gud sa finns guden inom oss i form av denna kraft. Manniskan
har inte skott sin egen helhet av kropp och §jd, och heller inte forstétt att jorden ar en helhet,
med foljden att hon skovlat och forstért Moder Jord. Man menar bl.a. att den kristna synen pa
manniskan som skapelsens krona har medfort denna skdvling. Genom ett nytt medvetande,
genom att se sin roll och platsi kosmos, kan ménniskans relation till sig §av och Moder Jord
helas och aerstéllas. Ett sétt att finna sin roll i tillvaron och hela relationen till sig v och

sin relation till jorden, & att anvanda olika tekniker och andliga dvningar. Manniskan har

8 Hammer sid. 16, 221, citat fran sid. 239



dessutom inte levt bara ett liv, utan flera, for att i olika existenser l&ra sig levai harmoni med
naturen. Till vé&r hjédp har vi inte bara vart fornuft och vara sinnen, utan vi har hjéap av bade
var intuition och av hogre andliga méastare, som i kunskap och visdom kommit langre &n vi
och som kommunicerar dennatill oss genom specidllt utvaldaindivider. En del av den visdom
som man menar sig behtva hittar man @en i gamla 6sterlandska filosofier och bland
naturfolkens forestallningar om varlden. Manniskan star infor ett paradigmskifte*, en ny
tidsdlder, dar dessa idéer till sist kommer att omfatta alla levande varelser. En tidsdlder dér
manniskan gatt fran vetenskapens och materialismens trangsynta satt att se patillvaron, uti en
tillvaro av frihet.?

Vad som &r speciellt med New Agei forhallande till andrareligioner &r att manniskan inte
behover att tro pa allt som erbjuds.

"Toleransen ar stor for den mangfald som samsas under beteckningen New Age.
Visionerna om malen &r oftast gemensamma, men vagarna att na dit skiftar. Det
finns heller ingen organisation inom New Age som talar om vad som ar ratt och
fel, vilka som far rakna sig som medlemmar och vilka sominte fér det."®

Den andliga och religiosa riktningen som utgors av New Age skiljer sig fran andra religioner
pa det st att man saknar faststallda dogmer, och att man som individ kan anamma och tattill
sig olika trossatser inom New Age utan att for den sakens skull kalla sig for New Age-
anhangare. Istéllet talar man om sig §&lv som sokare eller som en som har ett andligt intresse.
Séttet att se pa religion och andlighet har pa detta sétt manga likheter med hinduismen. Mer

om det under avsnitt 3.

2.2.1 New Agei forhallandetill andra trossystem.

Det & viktigt att man inte drar in alatyper av andliga rorelser i begreppet New Age, vare sig
det handlar om den mer traditionella andligheten eller den nya andligheten. Sekter som t.ex.
Scientologin, Krishna-rorelsen, Moonsekten, Summit Lighthouse och manga andra sekter, kan
inte sagas utgora delar av New Age. Det finns flera anledningar till det, t.ex. finnsi sekten
oftast en enhetlig organisation, heliga skrifter, en stark ledare/ledarskap som talar om vad som
ar réatt och fel. Dar finns ocksa ofta ansprak pa att sektens livsstil & den enda rétta, och dar

finns fardiga trossatser som man maste anamma for att fa vara med i gemenskapen inom

"Hammer sid. 17
8 Hammer sid. 18 och 19
% Hammer sid. 20



rérelsen. Som ndmnts innan finns inte dessa granser inom New Age, utan dar & toleransen
mot andras trosuppfattningar mycket storre. ™
2.2.1.1 New Age - religionsblandningar och omtolkningar
Man hittar idéer, tankar och trosforestéllningar fran i stort sett alla vérldens religioner inom
New Age, aen fran de sekter som réknats upp hér ovan. Faktum & att inga av de
forestallningar man hittar har kunnat undga omtolkningar. De delar som inlemmats i New
Age har omvéarderats for att passain i det nya trossystemet, vare sig det gdller delar ur andra
religioner, vetenskap eller andra system och filosofier. Hammer menar att anammandet av
olika trosforestéllningar gar i tre steg. Som exempel ndmner han hinduismen. Forst beskrivs
den av en betraktare utifran. Sedan anammas den av ndgon fran vast som delar med sig av sin
nya tro i skrift. Steg tre innebédr att religionen blir ett alternativ for en stérre méangd
manniskor. | dettatredje steg sker den storsta anpassningen:
"Det som varit en hinduisk troslara forvandlas nu till en renodlad skola for
meditation, presenterad  som  en effektiv. = avslappnings- och
koncentrationsdvning."**
Med andra ord & de grundlaggande tankar man finner inom New Age inte pa nagot sétt nya,
utan de & upphamtade ur gamla traditioner och har blivit kraftigt omtolkade. De kéllor som
anhangarna brukar hénvisa till & sdlan ursprunget till varken tankegods och
trosforestéliningar. Det nya & tolkningarna man ger olika trosforestdlningar och den
religionsblandning som finnsinom New Age."? Vissa sekter & mer eller mindre influerade av
New Age, eler man kanske skall saga tvartom, New Age & mer eller mindre influerat av
olika sekter.

Mer om omtolkningarna under avsnitt 3.

2.3 Vad ingar i New Age?

Som redan namnts innehdler New Age méanga olika idéer och forestallningar. For att ni skall
faen bild av mangfalden foljer har nedan en upprakning av vissa ord, begrepp och foreteel ser
som man hittar inom New Age:

= Alternativaterapier

» Astrologi

= Divination*

10 Hammer sid. 21, 263
" Hammer sid. 85
2 Hammer sid. 25



Denna upprakning & inte pd ndgot sétt heltackande och avser heller inte att vara det.™

2.4 Hur uppstod New Age-rorelsen?

Enligt Olav Hammer maste man spara grunden till dessa idéstromningars framvaxt till 1800-
talet. Framfor allt menar han att det finns olika fenomen som varit centrala for rorelsens
framvaxt i vastvarlden idag. Romantikens genombrott pa 1800-talet, den teosofiska rorelsen,

Carl Gustaf Jungs psykologi och de unga aternativa rorelsernas framvaxt pa 1960- och 70-

Drommar
Fantasy-litteratur
Healing

Indianska religioner
Jungs psykologi
Kristaller och adelstenar
Meditation

Musik

Myter
Nyshamanism
Orientalisk medicin
Parapsykologi

Tarot

Teosofi*

UFO

Wicca, héxor, magi
Osterlandsk mystik

talen.*

2.4.1 Olika satt att se patillvaron

2.4.1.1 Upplysningen

Religion och vetenskap var inte atskilt bland manniskor forr i tiden, utan det var tétt
sammanlankat i manniskors vérldsbild. Man forsokte knappt att skilja det andliga och
omaétbara fran det materiella och métbara, det var en salvklar helhet for méanniskor. Men det

¥ Hammer sid. 79, Dessutom &r listan kompletterad med tillagg fran de olika rubrikernai boken.

¥ Hammer sid. 25-26



som 1&g till grunden for méanniskan i Europa under tiden fore 1700-talet var en kristen
varldsbild - dar Gud skapat varlden pa sex dagar och fortfarande holl sin vakande hand Gver
sin skapelse. Faktum &r att den tidiga vetenskapen inte utesl6t Gud fran vérlden utan man
ans3g att om han skapat allt sd maste det synasi skapelsen genom att man kan vaga och méta
det han har gjort.” Men under ett par hundra & i mitten pd &rtusendet pégick det en
forandring som till sist konkurrerade ut det gamla séttet att se pa véarlden - Upplysningen. Hela
Sittet att se pa tillvaron andrades i grunden, och kyrkan och dess syn pa tillvaron rékade i
kraftig gungning. Manniskan frigjorde sig fran bade kyrkan och Gud vilket ocksa fick
konsekvenser for vérldsbilden. "Upplysningsfilosoferna sdg de kristna larorna som
irrationellt trams som bildade méanniskor skulle 1amna bakom sig."'® Med andra ord
bekdmpades kristendomen och al annan typ av andlighet mycket aktivt av denna tidens
filosofer. Fornuftet och det rationella skulle styra manniskan och inte kdnslan och intuitionen.
Né den andliga sidan av tillvaron undertrycktes hos maénniskor, bl.a. genom att
Gudsbegreppet plockades bort, infann sig ett tomrum i manniskan som gjorde henne
mottaglig for de nyaidéer som borjade att f& genomslag under 1800-talet. M anniskans andliga
langtan kunde inte utrotas genom upplysningensidéer.*’

2.4.1.2 Romantiken

Manga av dagens anhdngare av New Age menar att den varldsbild som & grunden inom
rorelsen & hamtad fran den Indiska kulturen och/eller fran naturfolkens olika kulturer, men
det & en sanning med modifikation. Redan pa 1800-talet uppstod i véastvarlden en
motreaktion pa upplysningsidealet - Romantiken. Denna rorelse uppvisar stora likheter med
den vérldshild som &r férhérskande inom New Age idag.

Romantikens idea var en motrorelse mot upplysningen, man forsokte att pa olika sétt
bekampa den materialism som den moderna vetenskapen framférde. Man tog avstand fran att
ldta upplysningens fornuftsideal styra manniskan, och man ville istélet lyfta fram den
personliga upplevel sen och kdnslan som ménniskans réttesnérei livet.

Olav Hammer skriver i sin bok om Friedrich von Schelling (1775-1854) som &r ansedd att
varaen av romantikens framsta fil osofer:

"Naturen, menade Schelling, ar en berattel se om Andens malinriktade utveckling.
Naturen &r namligen inte ett samspel mellan materiella ting, utan en levande
samverkan av andliga krafter som naturvetenskapen inte formar att uppfatta.

1> |saac Newton, en av de som p& allvar satte igéng upplysningsrorelsen hade inga svérigheter med att férena de
vetenskapliga experimenten med sin Gudstro. Fér honom var naturlagarna en bekraftelse pa Guds allmakt.
"Litteraturhistoria” sid. 142-143

18 Hammer sid. 28

Y Hammer sid. 27-29



Tillvaron ar ett obrutet helt, dar varje enskild del, mikrokosmos, aterspeglar den

storslagna helheten, makrokosmos. Att forstd naturen ar darfor att lara sig de

andliga sambanden, att kunna tyda de hemlighetsfulla band som finns mellan

varje del och det dvergripande makrokosmos."*®
For Friedrich von Schelling var naturen panteistisk*, den & en enhet, en organism som
genomsyras av vérldssdlen. Hans filosofi ssmmanfattas i dessa ord: "Naturen ar slumrande
ande, anden uppenbarad natur."*°

Under denna tid borjade kristendomen att bli mer utspddd med en panteistisk vérldshild -

"Gud fanns 6verallt och kunde upplevas i naturen eller som en rést i ens eget inre."° Den
kristnateologin* blev m.a.o. ocksa paverkad av romantikens idéer. Man lyfte upp kénslan och
upplevelsen pa bekostnad av fornuftet. Pa det viset ville man avskarmasig fran kritikerna som
framforallt kom frén upplysningsfilosofins sida. Hade man inte upplevt nagot pa de andliga,
religiosa planen s kunde man heller inte uttalasig!®
2.4.1.3 Den andliga evolutionen
Manniskor har i alla tider haft en ganska negativ syn pa framtiden. Vare sig vi har varit i
Grekland, Indien eller Isragl s har méanniskan haft den uppfattningen att vi lever i en standig
degeneration*, och det & forst sedan borjan av 1800-talet som det kom en ny teori som
anammas av New Age: den andliga evolutionen. Manniskan hade fétt ett nytt Sitt att se pa
tillvaron som paverkade henne mycket och det var framtidstron, framstegstron. En av de
storsta ténkarna bakom denna nya framtids- och framstegstro var en tysk filosof, Friedrich
Hegel (1770-1831). For Hegel var verkligheten detsamma som "den gudomliga
'vérldsandens tankande'? dar ett begrepp eller en tes stalls mot sin oppositiondla
motsvarighet, en antites, som till sist férenas i en syntes. Denna ordning blir for Hegel en
drivkraft for att skapa en form av evolution pa bade idéplanet och det andliga planet som gor
att varldsanden forverkligar sig s@v mer och mer. Enligt Hammer sa stod Hegel for ett nytt
sétt att se pa samhéllet och historien. Tillvaron & en helhet som drivs av en sammanhallande
princip, den & inte bara en produkt av slumpmassiga héndelser. Vi lever idag i en varld som
ar praglad, &minstone inom vetenskapen, av en inomvéarldsig syn patillvaron. Allt som sker
ar en slump och det finns ingen egentlig mening. New Age-anhangarna har tagit till sig

mycket av Hegels syn pa tillvaron och historien. Allt drivs framét, vérldsanden forverkligar

8 Hammer sid. 31

9| jtteraturhistoria’ av Inga Soderblom och Sven-Gustaf Edquist sid. 207
% Hammer sid. 32

! Hammer sid. 30-32

2 Bonniers lexikon, band 8, om Hegel.



sig gav, manskligheten kommer till sist att inse var den kommer ifrén och vart den & pa

vig?

% Hammer sid. 35-36. Bonniers lexikon, band 8, om Hegel.
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2.4.2 Teosofin

Under 1800-talet bildades en rérelse med malséttningen att pa olika sétt sammanlanka olika
typer av religioner och filosofier till en enda enhetlig. Tiden hade tidigare inte varit mogen for
att skapa en syntes av manga teser och antiteser som varit i omlopp en tid, men nu kom det en
person, en kvinna vid namn Helena Petronova Blavatsky (1831-1891), som sammanforde
andetro, en del ockultism, hemliga ritualer, den andliga evolutionen, alternativa véarldar,
Overnaturliga krafter och fenomen. Den rorelse som hon stod i spetsen for kallas for teosofi.
Enligt Hammer &r det teosofin som betytt mest for New Age-rorelsen idag. Manga, aven de
aktiva, & inte medvetna om att det forhdller sig p& det sittet.?*

2.4.2.1 Vad é&r teosofi?

Teosofin innehdller laror som & frammande for New Age-sammanhangen idag, men dér finns
ocksa mycket som man omedvetet anammar:

"| det teosofiska samfundets stadgar ingar tre syften:

‘Att bilda en kérna till en broderlig andlig gemenskap som skall omfatta hela
méanskligheten utan atskillnad av ras, religion, klass, nationalitet eller kon.

Att befrdmja det jamférande studiet av religioner, filosofier och vetenskaper.

Att undersoka de annu ouppklarade naturlagarna och att forska i de slumrande
krafterna som finnsi ménniskan."?

Hammer menar att en del av de teman som man kan finna i dagens nyandlighet finns i dessa
rader fran det teosofiska samfundet.

Teosofin har gjort ansprak pa att sta 6ver andra religioner genom att siga att det finns yttre
aspekter som skiljer sig & mellan t.ex. buddhismen och kristendomen, men att det ocksa finns
inre aspekter som bara de tillrackligt upplysta kan fa del av. Dessa inre aspekter bildar, enligt
teosofin, en kérna som &r identisk i alla religioner. Andligt htéga méstare har bevarat denna
andliga sanning i &rtusenden och formedlat den till religionsstiftare genom alatider, men pa
det sdtt som passat den aktuella tidens kulturella och andliga forstaelse. Nar Blavatsky kom sa
var tiden mogen for vérlden att genom henne ta emot hela sanningen fran de andliga
méastarna. Det mesta av teosofins l&ra & m.a.0. en blandning av datidens olika religiosa
tankesystem, med stort inflytande frén de dsterl andska religionerna
Mer om det Osterlandska inflytandet under avsnitt 3.

2 Hammer sid. 37
% Hammer sid. 40
% Hammer sid. 40-41
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2.4.3 Carl Gustav Jung

De flesta har troligtvis hort talas om C G Jung. Pratar man om psykoanalys/psykiatri sa namns
hans namn av de flesta och da tillsammans med Sigmund Freud. L&aser man psykologi pa
hogskolan under flera & f&r man inte veta sd mycket mer om Jung an vad man fatt veta under
en av gymnasiets A-kurser. "En hel del professionella psykologer, psykoterapeuter och
religionsforskare ser Jung somen i grunden ointressant och bisarr mytmakare."?’

Jung & med andra ord inte sa vl ansedd bland de akademiska psykologerna, men han &r
desto mer ansedd bland New Age-anhangare. "Manga New Age-anhéangare ser Jung som en
foregangare och vishetslarare."?®, Bocker med hans teorier, uppblandade med forestallningar
om t.ex. astrologi och tarot, séljer ganska bra. Detta ger ocksa legitimitet & manga av New
Age-forestallningarna och ger fér den oinvigde dessaen illusion av att vara vetenskap.”
2.4.3.1 Vem var Jung?

Jung féddes 1875 i Schweiz. Han hade en ganska ovanlig uppvaxt med en ovanlig familj.
Pappan var prast, mamman var strangt religios. Hans farfar var frimurare och hans morfar var
spiritist, dessutom ansdgs hans mormor besitta klarvogjanta* formagor. Denna brokiga
blandning av bland annat andlighet paverkade Jung och naturligtvis ocksa hans val av livsvéag.

"Under hela gitt liv dets Jung mellan sina inre impulser i riktning mot mystik och

andlighet, och sin dnskan att framst& som en strikt vetenskapsman.” *°
Han borjade sin vetenskapliga karriar med att studera medicin, och efter avklarad
grundutbildning inriktade han sig pa psykiatrin. Han var skicklig och utsags vid en ader av 29
ar till dverlakare vid den psykiatriska kliniken Burghtlzi i Zirich. Under dennatid kom han i
kontakt med Freuds litteratur, han blev fascinerad av det han |&ste och inledde en brevvaxling
med densamme. Efter ett tag tréffades de och inledde ett samarbete, men efter ndgra & sprack
samarbetet d& Jung tog Freuds teorier nagra steg for langt. For Freud 1&g hela grunden for
psykoanalysen i manniskans sexualdrift. Jung tyckte att detta sétt att se pA méanniskans gal var
trangsynt och snévt, han bejakade andra drifter och behov hos méanniskan, som t.ex. de olika
forestdllningsvérldarna som religionerna, myterna och sagorna kunde uppvisa. Dessa olika

st att se pa psykoanalysen mellan Freud och Jung bidrog till den brytning som gjorde att

2" Hammer sid. 61
2 Hammer sid. 61
2 Hammer sid. 47
%0 Hammer sid. 47

11



dessa aldrig mer talade med varandra. Naturligtvis fanns det ocksa andra orsaker som bidrog
till att vanskapen och samarbetet dem emellan upphorde.®

2.4.3.2 Vad attraherar New Age-anhangarna hos Jung?

Jung lanserade bland annat teorin om att manniskans psyke bestar av tva olika sfarer: det
medvetna och det omedvetna. Han var intresserad av de omedvetna krafterna i ménniskans
innersta, manniskans hemligheter. Jung sag bortom det rationella, han bejakade méanniskans
langtan efter religion, myter och sagor, vilket & nagot som dagens New Age-anhéangare tycker
ar viktiga varden i livet. Skall manniskan komma in i sina djupaste hemligheter sa behéver
hon dessa saker, dar racker inte det rationella fornuftet till.** Jung har dessutom lanserat en
teori om att psyket har fyra olika funktioner: intellekt, intuition*, emotion* och
varseblivning*. | denna teori |&ter Jung dven andra sidor av psyket fa samma status som det
rent rationella tankandet.*

Trots att Jung talar om manniskans dubbelhet sa & manniskosynen i grunden positiv. Det
finns en mgjlighet till utveckling, inre géldlig férandring och forbéttring. Denna syn tilltalar
dagens New Age-anhangare som ocksa far naring av nagra av 1900-talets stora humanistiska
psykologer och deras syn pa manniskan: att hennes problem finns utanfér henne sédv i
omgivningar, milj6 etc. Manniskan har en potentia till gavférandring/forbattring. Som
exempel kan ndmnas Abraham Maslow, Carl Rogers och Rollo May.

| Jungs teorier om det omedvetna hittar man tva olika "nivaer": det personliga omedvetna
och det kollektivt omedvetna®. Just tanken om det kollektivt omedvetna tilltalar New Age-
anhangarnaidag. Orsaken till det ar att man tycker sig ha fatt ett vetenskapligt belagg for sina
teorier om altings gemensamma kérna, att allt egentligen & en enhet med gemensamma
forestdlningar och minnen.

"Jung anl&gger ett religitst perspektiv men maskerar det ofta som vetenskapligt. |
stéllet for att tala om en tro pa att till synes slumpméssiga skeenden anda har en
hogre mening valjer han att tala om 'synkronicitet*, en akausal* ordnande
princip'. Liknande innehdll finns i manga religitsa traditioner, men hos Jung
presenteras det med hjalp av en vetenskapsliknande retorik."*

Dessutom hade Jung ett intresse fér manga av de ockulta fenomen som finns inom New Age:
paranormala* fenomen, astrologi, kinesisk spadomskonst.*®

¥ Hammer sid. 47-49

¥ Hammer sid. 61

% Hammer sid. 50-53

% Det kollektivt omedvetna delasi sin tur ini tva olika delar; det som vi kan gora medvetet och i det som vi inte
kan gbra medvetet.

* Hammer sid. 62

% Hammer sid. 47-62

12



2.5 1960-talet

| San Francisco i borjan av 60-talet vaxte en subkultur fram som berdrde de flesta skikten i
samhallet. Pa ndgra & vaxte det alternativa tankandet snabbt till stora grupper av unga
manniskor. Man bdrjade revoltera mot det etablerade samhélet. Revolten innebar att man
sokte alternativ till det gamla samhéllets varderingar och livsstil. Man bdrjade meditera,
experimentera med olika typer av droger och resa till Indien fér att besoka andliga guruer.
Man borjade att blanda olika typer av andlighet och ockultism. Hippien var foédd. Under
denna tid var valfriheten mycket stor, precis som den & inom New Age idag, och kénda
personer och grupper, som t.ex. The Beatles, bidrog till spridningen av en del Gsterlandska
idéer till den tidens ungdomsgeneration.

De nyreligiosa aternativa stromningarna pa 60-talet var, som namnts tidigare, i sava
verket gamla tankar. Men under 60-talet skapades den syntes som vi under senare & har
kommit att kalla New Age. New Agerorelsen som vi kénner den & egentligen en ny

foreteelse, vars historiainte & langre an ca. 40 &r.%’

3" Hammer sid. 77-79
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3 Osterlandska religioner inom New Age

Man kan hitta de 6sterlandska religionernai sin mer "rend" form aven i vastvarlden. | Sverige
uppskattas antalet buddhister till ca. 10 000 och da & de flesta invandrare. Man kan nog
utifran det dra slutsatsen att dven andra osterlandska livsaskadningar har sina anhéngare i
vast, i princip Overallt dar det finns indier s lever de med ndgon form av hinduisk
livs&skadning.®® Det 6sterlandska inflytandet som man hittar inom New Age har, som namnts
i avsnitt 2.2.1.1, blivit omtolkat och blandat med bade den vetenskapliga och den kristna
varldsbilden.

Samtidigt & det i vissa avseenden problem med att se vad som skiljer sig fran ursprunget.
Jag borjar med att gora en kort och lite dversiktlig, svepande bild pa hur det ser ut inom
hinduismen, for att visa att den som religion i en del stycken liknar New Age.

Hinduismen ser mer ut som flera religioner &n en. Ute i byarna pa landet kan man tro pa
manga olika typer av personliga gudar, i stenar, tréd, djur, floder etc. Men de riktigt upplysta
hinduerna tror inte pa ala dessa gudar, de tror att Brahman finns i alt. Brahman & en
opersonlig, gudomlig princip som genomsyrar alt. Det betyder att allt som finns egentligen &r
av gudomlig natur. Med andra ord & hinduismen panteistisk. De upplysta hinduerna ser med
respekt pa lagre former av andlighet, det méaste enligt dem finnas olika stadier av andligt liv.
D& man tror pa reinkarnation anser man som en konsekvens av det att &ven de oupplysta skall
upptacka sanningen i ett senare liv. Hinduerna har ocksa olika ritualer beroende pa vad man
tror pa och har for favoritgudar. Vissatillber Shiva, andralagger mer kraft pa att tillbe Vishnu
eller Ganesha. Inom hinduismen finns dessutom sa manga olika typer av heliga skrifter att
formodligen ingen har last dem alla™®

Det & bland annat dessa saker som utgor likheterna mellan hinduismen och New Age:
mangfalden av trosuppfattningar som gor att man inte kan tala om en religion, och toleransen
mot de andra trosuppfattningarna.

| vast inforlivas efterhand de Osterlandska religionernas forestéllningar och begrepp.
Tankar fran hinduismen hittar vi i manga sekter, t.ex. inom Transcendental Meditation (TM),
K rishnardrel sen och Oshordrelsen. Mycket av de indiska och da framst hinduiska tankarna har
kommit in i vast genom teosofin och da blivit allmant accepterade bland New Age-
anhangarna i hela vastvarlden. De indiska idéerna var relativt okanda fér manniskorna i vast

anda fram till 1800-talet, da en av hinduismens heliga skrifter, Upanishaderna, blev Gversatt

3 "Troj tid och rum" sid. 13, 41
3 Hammer sid. 20, "Troi tid och rum" sid. 11-23
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till franska. Dessa skrifter blev sedan i sin tur anvanda av Arthur Schopenhauer (1788-1860)
som var en tysk filosof. Han hade en negativ syn patillvaron och ville att man skulle forneka
det vérldsliga, som var en illusion, maya. Maya dolde den sanna verkligheten enligt
Schopenhauer. Han var den forsta europeiska filosof som pa allvar paverkats av hinduismen
och han var den forste som férkastade upplysningens hyllning av férnuftet.*’

3.1 Omtolkningar och anpassningar av osterlandsk mystik
3.1.1 Religioner i forandring

Hammer menar att ala religioner hela tiden genomgéar forandringar av laran. De stora
tidsavstanden efter religionens instiftande, gor att olika traditioner utvecklas och drar &t olika
hall. Som exempel tar han kristendomen och menar att den & inte detsamma nu som den var
under husforhorens tid i Sverige. Alla religioner forandras genom att profeter far nya idéer
och av att man lanar myter och ritualer fran andra folk och traditioner, trots att man vill havda
den egna traditionens of6randerlighet. Ett annat exempel som jag vill namna & brytningen
mellan theravada- och mahayanabuddhisterna dér man kan se exempel pa det som Hammer
talar om.** De flesta manniskor med en religids dvertygelse tycker inte om tanken pa att den
religion man tillhor skall ha forandrats fran ursprunget, anpassad till en ny tid, férandrad i sin
lara. Darfor finns det vissa grundldggande drag hos dem som pa olika sitt verkar for att
anpassningarna skall accepteras av religionsutévarna: Den starka personlighetstyp som pastar
sig vara ett guds sprakror och darfor med létthet kan Gvertyga anhangarna. For en del
foranleds forandringar av att nagon eller nagra sager sig ha funnit en djupare forstaelse av
l&rans innebord. Ett annat sétt att inféra forandringar & att hénvisa till nyupptéckta gamla
skrifter som varit dolda eller gdmda under en langre tid.

Detta & nagot som ocksa sker inom New Age, man plockar bitar fran olika l&ror,
religioner, traditioner och légger helt nya tolkningar bakom dem, tolkningar som ofta blandas
med andra religioners idéer och vérldsbilder. Speciellt & det vissa Gsterlandska laror som
lanats, nytolkats och Gvertagits. Det finns ytterligare ett sitt att rattfardiga omtolkningarna
enligt Hammer, och det & uppfattningen att alareligioner har en gemensam kérna:

"Det aldsta belagget for tanken om alla religioners enhet kommer fran det antika
Grekland. Stoikerna, en filosofisk skola fran 200-talet f.Kr., menade att det fanns

“0 Hammer sid. 91, "Litteraturhistoria" sid. 249-250

“ Theravada menar sig st& fér den ursprungliga buddismens |&ra som férmedlades av Buddha. Enligt den s& &
det endast munkarna som kan na befrielsen fran livet. Mahayana & en mer liberal och vidsynt riktning inom
buddhismen, dar kan alla nd befrielsen, man behtver inte vara munk. Har finns en storre tolerans mot olika
trosuppfattningar, hdr hittar man bland annat Lamaismen och Zenbuddhismen. "Tro i tid och rum" sid. 40-41

15



en naturlig religion, en uppsattning trosférestaliningar som var medfodda i
manniskans sjalsliv och som darfor terfannsi alla religioner."*

Som exempel kan ndmnas de Jesuitmissiondrer som fanns i Kina under 1500-talet. N&r de
kom i kontakt med Konfucianismen s&g de likheter med kristendomens l&ror.*® Bland annat
en liknande formulering av den gyllene regeln.** Ett problem som Hammer pekar pd i detta
sammanhang & att manniskor anvander liknande bilder for att beskriva sina upplevelser.
Orsaken till det & att spréket inte racker till for att séitta de rétta orden pa erfarenheten.
Likheternai uttryckssatten gor att man inte ser skillnadernai innehallet, som faktiskt kan vara
valdigt stora. Dessutom valjer man gérna bort de gamla religioner och idéer som pa olika sétt
motsager och inte stammer Gverens med synen om den gemensamma karnan. Vilket & nagot

som man bland annat gér inom New Age®

3.1.2 Begrepp som omtolkats av New Age
| boken Vagen ur New Age berédttar Caryl Matrisciana om sin erfarenhet inifrdn New Age.
Hon beréttar om hur hon som 20-&ring i slutet av 60-talet drasin i New Age-sammanhangen.
For henne blir musikalen Hair, som gar for fulla hus i London, som ett vackelsemdte. Hon
rycks med i budskapet och sangerna men blir efter en stund tveksam och hon fértrénger det
obehag hon kanner. Caryl dskar Indien, hon har bott dar i 19 av sina 20 & sd hon kanner
landet ratt val. Som inledning till detta avsnitt vill jag citera ur hennes vittnesbord. Vd
medveten om att det & en partsinlaga mot New Age, tror jag anda att citatet kan ge en bild av
vad omtolkningarna innebér. Citatet kommer efter att hon i boken berédttat om Hare Krishna-
sangen i Hair:

"Jag undrade varfor vasterlanningarna var sa trollbundna av en religios aktivitet

som inte vackte mycket entusiasm ens bland sina egna utévarei Indien.

Forestallningen fortsatte lika medryckande. Och pa samma sitt som Hare
Krishna-sekten forharligades, forharligades plotdigt yoga. Yoga! Det ringde en
varningsklocka i mitt inre. Den yoga jag sett i Indien var intensiv, mbdosam och
allvarlig - en disciplin som mén, vilka utgav sig for att vara andliga méastare,
undervisadei. Den gick ut pa att forbereda larjungarna for doden. Varfor for i sa
fall hjalten i Hair i sngen 'Donna’ for att se 'yogaljuset'? Varfor forknippades det

med droger, reinkarnation och framstdlldes som en sadan skon, ny andlig
erfarenhet?

* Hammer sid. 87

* Hammer sid. 25, 87

“ Gyllene regeln: "Allt vad ni vill att ménniskorna skall géra er, det skall ni ocksa géra dem." Matt. 7:12
** Hammer sid. 89,90
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Vid det hér laget var jag rgélt omtumlad. | Indien hade jag uppfattat
reinkarnationen som ett fruktansvéart fangelse utan nagra flyktvagar. Nu fick den
har unge mannen sjunga orden: 'Jag &r reinkarnerad och det ar vi allal™“

De flesta delar inom New Age innehdller spér, eller nagon form av inflytande fran den
osterlandska vérldsbilden. Tidigare har namnts teosofin och namnas kan ocksa nyshamanism,
wicca, divination, healing och andra alternativaterapier.

For att visa lite pa de skillnader mellan varldsbild, gudsbild och manniskosyn som finns
mellan de Gsterlandska tankarna och de tankar som finns inom New Age har jag valt att utga
fran den vérldsbild som uttrycks inom hinduismen. Den & en av de fyra religioner som
framforallt varit féremd for omtolkningar inom New Age.*’

Det & svart att skilja vérldsbilden, gudsbilden och manniskosynen fran varandra da
begreppen ofta flyter ihop. Jag har anda valt att gora en uppdelning for att forhoppningsvis
underlétta forstaelsen av begreppen. Naturligtvis &r det dock sa att begreppen ibland kommer
at flytaini varandra
3.1.2.1 Varldsbild
Tillvaron, det materiella, & inom hinduismen nagot ont, en bedréglig illusion som ligger som
en slgja 6ver den goda andliga verkligheten och hindrar ménniskan att se sanningen - att
méangfalden egentligen & enhet och att allt & en del i det eviga varat.*® Inom hinduismen tror
man att det foljer fyratidsdldrar pa varandra. Vid den forsta tidsaldern &r véarlden skapad i ett
nast intill perfekt tillstand, for att sedan efter varje aterskapelse bli alt samre. Efter den sista
tidsdldern kommer vérlden att ga under, for att till sist foljas av ytterligare cykler av nya
vérldar som forsamrasi det eviga kretsloppet.*

Inom New Age ser man lite annorlunda pa dessa begrepp. Tillvaron & odelbar, det
materiella & inte ndgot ont. Allt & en enhet, trots mangfalden. Man delar inte pa den andliga
och den fysiska verkligheten som man gor inom hinduismen. Allt & ett, universum &r i sin
helhet en enda levande organism. Tillvaron bestér inte bara av olika delar, dar varje del & en
bit av helheten, utan varje del & var for sig helheten. En sddan helhetssyn kallas med ett annat
ord for holism. Inom New Age finns det dock tadnkare som, inspirerade av en Osterlandsk
vérldsbild, havdar att det materiella&r enillusion och att tillvaron bara bestér av energier.™

* Matrisciana sid. 13

“" De tre andra religionerna som omtolkats & buddhismen (zenbuddhismen), gnosticismen och sufisk islam.
Hammer sid. 91

“8 Bonniers lexikon, band 12

* Hammer sid. 152

% Johansson sid. 16, 13, Hammer sid. 18, 235, 236
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Nar det gdler kretdoppstanken sd & den naturligtvis helt nara sammanlankad med
manniskosynen och reinkarnationen. Helt kort kan det rent generellt sigas att den
pessimistiska syn pa kretsloppet som finns inom hinduismen har férsvunnit och ersatts av en
positiv syn. Allt blir inte samre, det blir béttre for varje tidsdlder — en andlig evolution! (Se
avsnitt 2.4.1.3)
3.1.2.2 Gudshbild
Hinduismens grundlaggande gudsbild &r panteistisk. Brahman, den gudomliga bestandsdelen i
tillvaron, genomsyrar alt och & en helt opersonlig och oférstérbar princip. Allt & m.a.o. av
gudomlig natur. Brahman &r véarldssialen. Det ryms énda manga forestallningar om olika typer
av gudavéasen inom hinduismen.

New Age-anhangare stdller upp padennabild av gud och i ett forsta skede verkar synen pa
gud harmoniera, men i och med att vérldsbilden skiljer sig & &r det anda en skillnad. Man
talar fOor det forsta sdllan om gud, utan hellre om en kraft eller energi som genomsyrar
tillvaron. Gudsbilden &r inte bara panteistisk, den & i hogsta grad immanent*, d.v.s. det
skapade & en del av skaparen. Detta kan ségas vara en djupare innebérd av det panteistiska
begreppet och & en konsekvens av den bild man har av det materiella. Universum &r ju en
levande organism med gudomliga egenskaper.®* Liksom i hinduismen finns det ocks& rum for
uppfattningen om personliga gudavasen, aven om det inte & en grundldggande gudsbild.
3.1.2.3 Manniskosyn
Den hinduiska vérldsbilden séger att manniskan & av gudomlig natur. Sjéden &r identisk med
vérldssjden, brahman, och & darfor ofdrstorbar. For méanniskan gar livet ut pa att man skall
upptacka denna sanning, och genom att fa kunskap om den kan man befrias fran den
forbannel se som reinkarnationen innebér. For det materiella ar ndgot ont och det individuella
ett misstag. Det som bestdmmer ménniskans existensform i nasta liv & resultatet av
garningarna, karma. Befrielsen innebér att saen gar upp i véarldssden. For att na kunskap
och befrielse gnas tiden & olika andliga 6vningar som t.ex. yoga> Yoga & vagarna till
befrielse inom hinduismen, ordet betyder bokstavligen att forena, eller att oka samman, géen
med gud.*

*! Hammer sid. 18, 44, 211, 228. Johansson sid. 15, Grénholm sid. 88, 111.

*2"Troi tid och rum" sid. 16-17

%3 Fyra olika typer av yoga raknar man som vagar for att n befrielse. Jnana yoga - kunskapens vag som passar
intellektuella, man skall tanka sig till befriel sen. Karma yoga - géarningarnas vag som gor arbetet till en vég till
befrielse, alt gors ogalviskt for att ara gud. Bhakti yoga - kérlekens eller hangivel sens vég ar vanligast och den
vander sig till kanslan. Karleken till gud &r det viktigaste. Raja yoga - de andliga 6vningarnas vag som innebar
att utévaren utforskar sitt inre for att finna gud. Kroppen trénas metodiskt for att inte stéra sjélens koncentration.
Dessa utdvare sitter oftai s.k. lotusstallning for att finna rétt harmoni och balansi kroppen for att kunna sténga
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Inom New Age har man samma syn pa manniskan nar det galer hennes gudomliga sida,
som man menar finns inom henne. Manniskan &r identisk med gud. F6r anhé&ngarna inom
New Age & inte det materiella nagot som man vill bli befriad ifran, daremot vill man bli
befriad till att se sin egen del i helheten, att man & ett med kosmos.>* Reinkarnationen och
karma blir ndgot som &r positivt, manniskan kan inte till foljd av sina garningar aterfodas som
en myrai nasta liv, vilket hon kan géra i hinduismen. Varje liv man lever, lever man for att
lara sig nagot, utvecklas och nd en hogre kunskap — kunskapen om att manniskan ar
gudomlig. Det blir béttre och béttre for varje nytt liv.> Lars Johansson menar att detta beror
paen blandning av varldsbildernamellan 6st och vést:

"l den nya tidens andlighet &r forestallningar om aterfodelse och karma mycket
centrala. Den djupt pessimistiska Osterlandska laran om alltings standiga
aterkomst har dock piffats upp med vasterlandska idéer. | 6st &r reinkarnations-
och karmalagarna den verkliga forbannelsen. Manniskans mal &ar att gora sig
kvitt all karma och slippa aterfodas i kroppens fangelse. Livet i den foranderliga
sinnevarlden ar ett elande.

Teosofiska samfundet introducerade pa allvar dessa forestallningar i vast men
gav dem en optimistisk form som ar frammande for 6sterlandet. Under inflytande
fran 1800-talets utvecklingslara beskrivs reinkarnationen som en uppatstigande
kosmisk process, vars mal ar forening med Gud......

...... en faktor som paverkat synen pa reinkarnationen ar de i vast djupt rotade
kristna forestallningarna om uppstandel selivet som négot positivt och ljust."*

Den Osterlandska cirkuléra historiesynen, dar allt gar i ett evigt kretslopp, har bytts ut mot en
syn pa historien som en uppatgaende spiral — en andlig evolution, vilket blir extra tydligt i
synen pa manniskan.

| vastvarlden framstalls yogai olika sammanhang som négot positivt. | t.ex. veckotidningar
f& man bilden av yoga som en form av gymnastik som hjalper individen att moéta
verkligheten med en Oppnare och mer positiv attityd. Bilden av yoga inom hinduismen &r
dock nagot annorlunda:

"| sjélva verket ar syftet med Yoga raka motsatsen (Nielsen, Agérd, Aagard, del 2,
s. 17f). Den stravar efter att frigora manniskan fran varlden och att steg for steg
reducera alla livsyttringar......allt skall manipuleras, kontrolleras for att total
orbrli%lget skall uppnas. Manniskan skall befrias fran sin kropp och bli ren
ande."

M.a.0. skiljer sig synen payogan vasentligt mellan hinduismen och New Age.

ute omvarlden for att ostort kunnaresai det inre. Malet for detta ar det tillstdnd dar man kan uppleva att man &r
ett med vérldsgden. "Troi tid och rum" sid. 26-27.

> Hammer sid. 44, 179, 211.

* Hammer sid. 96-98

% Johansson sid. 14

%" Johansson sid. 25
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4 Per sonlig slutkommentar

Infor denna uppsatsskrivning har jag last litteraturen med stor behallning och da speciellt Olav
Hammers bok, vilken fatt bidra med det storsta underlaget for den fakta jag redogjort for i
uppsatsen. Hammer har deklarerat, i inledningen till boken, att den totala objektiviteten & en
myt. Han ger, tycker jag, en saklig och balanserad bild av New Age, som dock &r fargad av ett
mer inomvarldsligt perspektiv. Trots det vill han inte vardera pastaendena om en andlig
verklighet. Jag tycker att han lyckas rétt bra med sina intentioner. Jag har ocksa forsokt att
héllaen sa saklig ton som magjligt i min avhandling.

D&jag gav har en kristen varldsbild sa har jag ibland reagerat pa vissa bitar i mitt sbkande
efter kunskap. Jag vill i det ssmmanhanget ndmna ett par saker som har blivit tydliga fér mig
under resans gang.

Vissa ord och begrepp &r, vid en ytlig betraktelse, lika inom New Age och kristendomen.
Ett sddant ord & helhet. Helhetstankandet inom dessa bada vérldsbilder skiljer sig & pa
grundlaggande och avgorande punkter. Samma ord har olika innehall. Under avsnitt 2.2 och
3.1.2.1 redogodr jag for helhetssynen inom New Age och i avsnitt 2.4.1.1 ndmner jag lite om
den kristna vérldsbilden. Inom New Age & grunden for helheten att gud & en del av
skapelsen. Inom kristendomen daremot & grunden for helhetstanken att Gud har skapat allt,
bade synligt och osynligt, han &r dock inte en del av den. Denna skillnad smittar naturligtvis
av sig pa bade manniskosyn och vérldsbild da Gud enligt den kristna synen inte & en del av
skapel sen.

Sedan framldgger Hammer i sin bok ett par tankar dér jag inte delar hans anayser. |
avsnittet om religionernas forandring (avsnitt 3.1.1) kan du hitta dessa tankar. Den forsta som
tas upp ar den om att religionerna forandras och inte langre & de samma som de var forr. Jag
tycker inte att han tar hansyn till de kulturella skillnaderna som énda maste fa finnas. Ser t.ex.
en gudstjanst likadan ut i Afrika som i Sydamerika? Jag tror att det kan finnas ytliga,
kulturella skillnader men djupa grundldggande likheter. Naturligtvis har han ocksa rétt i sin
analys, men jag tycker att han gér en onddig generalisering.

Den andra tanken som jag inte hdler med om & hans tankar om ala religioners
gemensamma karna som jag refererar till under samma avsnitt (3.1.1). En konsekvens av den
kristna véarldsbilden tror jag ar att manniskan ar skapad for att leva i gemenskap med Gud,
men att hon genom syndafallet forlorat kontakten med honom. Manniskan &r skapad for att
leva i gemenskap med Gud och gor hon inte det & det nagot som fattas henne. Den
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gemensamma karnan ligger inte i att alla religioner har en gemensam tro som & identisk
oavsett yttre former, utan k&rnan ligger i att manniskan & skapad med ett behov av
gemenskap med Gud. Hammers slutsatser & en konsekvens av den varldsbild som han
foresprakar, och mina for min véarldsbild.

Som dutord vill jag séga att de kallor jag last bekraftar det mesta av Hammers pastéenden
om New Age. Lasningen och faktainhdmtandet har varit l&rorikt och nyttigt. Jag har insett att
ju mer man gréver i detta damne desto mer finns det att hdmta. Dessutom skall man adrig
tappa det kritiska tankandet till nagot av det man |&ser, men man far dock inte bli sa kritisk att
man blir of rmobgen att tain nyttig kunskap.
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Ordlista

Ord som & mérkta med en asterisk* i uppsatsen finnsi denna ordlista.
Ordet & baramarkerat en gang dven om det forekommer fler ganger.

Akausal
Degeneration
Divination
Emotion
Empiriskt

| mmanent
Intuition

Kl&rvoaj ant

Panteism

Paradigm

Par anor mal

Synkronicitet

Teologi

T eosofi

Varseblivning

Zodiaken

Motsats till orsaks-(samband).

Urartning, forsamring av individ, slékte.

Magiska metoder for att seini framtiden.

Kéansla, sinnesrorel se.

Kunskap som &r grundad pa erfarenhet och/eller iakttagel se.

Inre, inneboende.

Omedel bar forstaelse av nagot, utan analys.

F_('jrméga att uppfatta saker som man inte kan uppfatta med de fem
sinnena.

Laran om att gud & inneboende i vérlden, genomsyrande allt.

Den ram genom vilket vissa livsmonster uppehdlls. Grundldggande idéer om
tillvaron som inte gar att bevisa men som man tror pa

Det som & utanfor det normala, som g kan forklaras med vanliga
vetenskapliga metoder.

Samtidig

Laran om Gud. Fran grekiskans theos (gud) och logos (lara).

En religios lara som vill ersédtta tro med kunskap. Av grekiskans theos
(gud) och sofia (vishet).

Processen genom vilket medvetandet uppfattar den yttre verkligheten.

Djurkretsen, ett balte runt stjdrnhimlen som &r indelat i 12 (stjarn-) tecken.
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